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Cette semaine le pain est produit par :
Boulangerie : LES DELICES DE CAIRANNES

' Cuisine Centrale
INTERC@MMUNALE

MENUS PORTAGE

Lundi 08 mai au Dimanche 14 mai 2023 Tél. : 04.90.40.01.28

Lundi 08 mai

Salade mexicaine
(1) (7) (9) (10) (15)

Velouté de

champignons
(1) (2) (7) (15)

Escalope

viennoise
(1) (2) (3) (11) (12) (15)

Ratatouille
(1) (8) (11) (15)

Fromage (2

Fruit

Mardi 09 mai

Nems
(1) (3) (4) (5) (6) (11) (15)

Céleri
(3)(8) (9)

Filet de saumon

sauce citron

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
(15)

Risotto
(2) (7) (8)

Fromage (2

Compote (7)

Mercredi 10 mai
Concombre au

fromage blanc
(3)(7)(9)

Velouté de

cresson
(1) (2) (7) (15)

Alouette de boeuf
(1) (2) (3) (11) (12) (15)

Gratin de

courgettes
(1) (3) (8) (15)

Fromage (2)

Tarte aux pommes
(1) (2) (3) (7) (12) (15)

Jeudi 11 mai
Betterave

vinaigrette
(7)(9)

Pois chiche en
salade (7)(9)

Boulette de boeuf

a la tomate
(1) (7) (11) (15)

Grains de blé

persillé
(1) (2) (15)

Fromage
2)

Fruit

Vendredi 12 mai

Pates en salade
(1) (2) (3) (7) (8) (9) (15)

Gaspacho
(7)

CEuf florentine
(épinards hachés, ceufs
durs)

(1) (2) (3) (15)

Laitage BIO

(2) (AB)

Fruit

Dimanche 14 mai

Samedi 13 mai

Cake aux olives

et lardons
(1) (2) (3) (12) (15)

Radis beurre
(2)(7)

Filet de sole roti
(1) (2) (4) (5) (6) (15)

Brocolis aux
amandes (2) (12)

Fromage (2)

Yaourt BIO
(2) (AB)

La cuisine se réserve le droit d’effectuer des modifications en cas de probleme d’approvisionnement

Allergénes : gluten et dérivés (1), lait et dérivés (2), ceuf et dérivés (3), poisson et dérivés (4), crustacés et dérivés (5), mollusques et dérivés (6), sulfites et dérivés (7), Céleri et dérivés (8), Moutardes et dérivés (9),
Sésame et dérivés (10), Soja et dérivés (11), fruits a coques et dérivés (12), lupin et dérivés (13), arachides et dérivés (14), céréales et dérivés (15)
Labellisations : Agriculture Biologique (AB), Appellation d’Origine Contrélée (AOC), Appellation d’Origine Protégée (AOP), Bleu Blanc Coeur (BBC), Label Rouge (LB), Lapin de France (LDF), Légumes Frais (LF), Péche Durable (PD),

Porc de France (PDF), Produit Fermier (PF), Viande Bovine Frangaise (VBF), Viande Fraiche (VF), Viande Ovine Frangaise (VOF), Volaille (VF), Viande de Veau Frangaise (VVF).



