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RHONE LEZ
PROVENCE

Cette semaine le pain est produit par :
- Boulangerie : LES CROUSILLES : lundi, mercredi, jeudi, vendredi.
- Boulangerie GALVEZ : le mardi

Lundi
30 novembre

Chili sin carne
(1) (7) (15)

Mardi
1¢" décembre

Sauté de veau
au romarin

Lundi 30 novembre au Dimanche 06 décembre 2020

Mercredi
02 décembre

Roti de boeuf au jus
(1) (2) (7) (15)

MENU PORTAGE

Jeudi
03 décembre

Jambon blanc de

Vendredi
04 décembre

Filet de saumon
sauce citron

()

Tél.

Samedi
05 décembre

Céleri rapé au

A Taboulé Quiche au fromage | Salade verte Chou blanc rapé bleu
Ca rott(s)s( gr)'apees (1) (7) (15) (1) (2) (3) (7) (11) (15) (7) (9) (7)(9) 21B3) (7)) (9)
Crame de Créeme de cépes | Créme de brocolis | Velouté de petits Potage de Potage
2) (7) (2) (7) pois légumes potimarron et
courgettes (2) (7) chataignes

(2)(7)

(1) (7) (8) (15) . dinde (1) (2) (4) (15) Boudin noir
Ri (c})‘:'z';'(‘l’:)‘ (1) (2) (3) (7) (9) (11) (15)
1z Poélée de Endives Farfalles buré
. ; urée (2)
Fromage légumes Fromage béchamel M) 13)
@) (1)) (1) (15) (2) (1) (2) (7) (11) (15)
Fromage Fromage
i \ 2 2
Liégeois aux Laitage (2) Créme dessert au Fromage @) (2)
fruits (2) Fruit chocolat Eruit Péches ausirop | Pomme cuite au
(1) (2) (15)

four
(2)(7)

Origines des viandes : nées élevées, abattues en France sauf agneau : Union Européenne, Nouvelle Zélande ou Australie.

:04.90.40.01.28

Dimanche

06 décembre

Allergenes : gluten et dérivés (1), lait et dérivés (2), ceuf et dérivés (3), poisson et dérivés (4), crustacés et dérivés (5), mollusques et dérivés (6), sulfites et dérivés (7), Céleri et

dérivés (8), Moutardes et dérivés (9), Sésame et dérivés (10), Soja et dérivés (11), fruits a coques et dérivés (12), lupin et dérivés (13), arachides et dérivés (14), céréales et dérivés (15)

La cuisine se réserve le droit d’effectuer des modifications en cas de probleme d’approvisionnement.



